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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zur interdisziplindren Fortbildung zur
Kinderschmerztherapie am Sana Klinikum Lichtenberg ein!

Chronische Schmerzen im Kindes- und Jugendalter sind ein
wachsendes gesundheitliches Problem — mit tiefgreifenden
Auswirkungen auf Alltag, Entwicklung und Lebensqualitat der
Betroffenen. Ob Kopf-, Bauch- oder Rickenschmerzen: jedes
Kind braucht eine individuelle, ganzheitliche Behandlung.

In den vergangenen vier Jahren konnten wir in Berlin ein
spezialisiertes Angebot fur Kinder und Jugendliche mit
chronischen Schmerzen aufbauen — ein Projekt, auf das wir
stolz sind. In unserer Tagesklinik arbeiten Facharzt:innen aus
der Kinder- und Jugendmedizin (Sana), der Manuellen Medizin
(Sana) und der Kinder- und Jugendpsychiatrie (KEH) Hand in
Hand — gemeinsam mit Therapeutinnen, Psychotherapeutinnen,
Pflegekraften, Padagoginnen und weiteren Berufsgruppen.

Unser Ziel: langfristig Schmerzlinderung, ein tieferes Verstéandnis
fUr die Erkrankung zu férdern, Starkung von Lebensfreude,
Selbstwirksamkeit und sozialer Teilhabe.

Im Rahmen dieser Fortbildung méchten wir Ihnen zeigen, wie
wir als Team Kinder und Jugendliche dabei unterstttzen, den
Umgang mit chronischen Schmerzen nachhaltig zu verandern.
Nach einem einfuhrenden Vortragsteil bieten wir fhnen die
Madglichkeit, in kleinen Workshops praxisnah Einblick in unser
multimodales Behandlungsprogramm zu gewinnen.

Wir freuen uns auf einen regen Austausch bei einer kleinen
Erfrischung — und auf Ihr Kommen!

Mit herzlichen GriiBen

lhr Team der Kinderschmerztherapie am Sana Klinikum
Lichtenberg

Organisation

Dr. med. Ulrike Ulmen

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Sana Klinikum Lichtenberg

Programm und Referent:innen

Wann? 01. Oktober 2025
Wo? Sana Klinikum Berlin Lichtenberg
Veranstaltungsraum im Haus G (3.0G)

17:00 Uhr BegriiBung
Prof. Dr. med. Tobias Tenenbaum
Kinder- und Jugendmedizin
Sana Klinikum Lichtenberg

17:10 Uhr Vom Symptom zur Strategie: Diagnostik und
Behandlung chronischer Schmerzen bei
Kindern und Jugendlichen
Dr. med. Ulrike Ulmen
Kinder- und Jugendmedizin
Sana Klinikum Lichtenberg

17:30 Uhr Zwischen Kérper und Gefiihl - psycho-
therapeutische Ansatze bei chronischen
Schmerzen im Kindes- und Jugendalter
C. Spengler
Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik
des Kindes- und Jugendalters
Evangelisches Krankenhaus Koénigin Elisabeth
Herzberge (KEH)

17:50 Uhr Schmerz im Fokus: Von der manuellen
Diagnostik zur aktiven Therapie
Dr. med. Stephan Vinzelberg
Klinik fir Manuelle Medizin
Sana Klinikum Lichtenberg

ab 18:15 Uhr Unser Team stellt sich vor - Workshops in
den Raumen der Schmerztherapeutischen
Tagesklinik fiir Kinder und Jugendliche
Haus F im Untergeschof3

Im Anschluss laden wir Sie zu einem gemeinsamen
Imbiss ein. Die Teilnahme ist kostenlos.

Fortbildungspunkte bei der Berliner Arztekammer sind
beantragt.

Anmeldungen bis zum 25.09. bitte an:
kinderschmerztherapie@sana.de | Fax: 030-55185288



