Evangelisches Krankenhaus

Konigin Elisabeth Herzberge
gGmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus der Charité

Tagesklinik Herzbergstrale
Herzbergstralle 82—84 (3. Etage), 10365 Berlin
Telefon 5549-0425, Telefax 5549-0427

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8—16 Uhr

Ihre Ansprechpartner sind:

Frau Dr. H. Meyer,

FA flr Psychiatrie und Psychotherapie,

Leiterin der Tagesklinik

Frau Dipl.-Psych. P. Rentz, Frau Dipl.-Psych. J. Brade
Psychologische Psychotherapeuten

Schwester S. Schellenberger,

Pflegerische Stationsleitung

Frau Ch. Schwarzbach,

Sozialarbeiterin

Vor dem Krankenhausgelande finden Sie uns
im Haus 52 (gelb markiert) vor dem Haupteingang.

KEH-Gelandeplan
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Evangelisches Krankenhaus
Konigin Elisabeth Herzberge gGmbH
HerzbergstralSe 79, 10365 Berlin

Telefon (030)5472-0, Telefax (030)5472-20 00
www.keh-berlin.de, keh@keh-berlin.de

Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Chefarzt: Prof. Dr. Albert Diefenbacher MBA
Facharzt fur Neurologie/Psychiatrie, Geriatrie
Facharzt fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Telefon 5472-4801

Telefax 5472-2912

a.diefenbacher@keh-berlin.de

Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik
Tagesklinik HerzbergstralSe

Verkehrsverbindung
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Die Tagesklinik

Das Team

Angebote

Die Tagesklinik bietet Erwachsenen mit depressiven und

psychotischen Stérungen die Mdéglichkeit, eine ganztagige
und intensive Behandlung zu erhalten, ohne auf das abend-

liche Daheimsein verzichten zu mussen.

Wer kann zu uns kommen?

Erwachsene mit depressiven und psychotischen Erkran-
kungen, die einer intensiveren arztlichen und psycho-
therapeutischen Behandlung bedirfen, als sie ambulant
geboten werden kann.

Wie kommt man zu uns?

Wenn Sie sich fir unser Behandlungsangebot interessieren,

haben Sie die Mdglichkeit, dienstags um
15.00 Uhr unser Info-Café zu einer Vorinformation
und zum Kennenlernen zu nutzen.

Die Aufnahme ist nur nach vorheriger Terminabsprache
moglich. Es missen ein Einweisungsschein und die
Kostentbernahme durch die Krankenkasse vorliegen.
Den Einweisungsschein erhalten Sie von Ihrem behan-
delnden Arzt.

Ausnahme: Bei direkter Verlegung aus der Klinik ist kein
Einweisungsschein notwendig.

Die Krankenkasse Ubernimmt die Kosten fur die
Behandlung, eine Zuzahlung ist nicht notwendig.
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Wir sind ein multiprofessionelles Team, bestehend aus
arztlichen und psychologisch-psychotherapeutischen
Mitarbeitern, einer Sozialarbeiterin, Krankenschwestern,
Ergotherapeutinnen und einer Musiktherapeutin.

Wir sind Mitarbeiter einer grof3en psychiatrischen Abtei-
lung im KEH und stehen im engen Kontakt mit den
Kollegen der Klinik.

Was erwartet Sie?

Unser Therapieprogramm findet Montag bis Freitag von
8 bis 16 Uhr statt.

Wir arbeiten Uberwiegend in therapeutischen Gruppen.

Das Therapieprogramm kann in Absprache mit Ihnen indi-

viduell angepasst werden.

Was ist uns nicht méglich?

Die Behandlung von Patienten, die nicht den taglichen
Weg zu uns bewaltigen oder abends, nachts und an den
Wochenenden nicht allein sein kénnen und nicht versorgt
sind. Auch fur Menschen, bei denen akute Suchtprobleme
im Vordergrund stehen, ist unser tagesklinisches Angebot
nicht geeignet.

Bei Psychosen und affektiven Storungen, insbesondere
Depressionen, bieten wir:

Psychopharmakotherapie
Facharztliche Visiten

Gruppentherapien

+ Psychoedukationsprogramm fur Patienten
mit psychotischen Erkrankungen, Informationen
Uber das Krankheitsbild

+ Metakognitives Training fiir Patienten
mit psychotischen Erkrankungen

+ Soziales Kompetenztraining fur Patienten
mit psychotischen Erkrankungen

+ Interpersonelle Psychotherapie fur Patienten
mit depressiven Erkrankungen

+ Musiktherapie

+ Offene Gesprachsgruppe

» Entspannungstherapie

+ Bewegungstherapie

+ Ergotherapie mit PC-Training und
alltagspraktischem Training

+ Genusstraining

« Pantomime

« Literaturgruppe

+ AuBen- und Mobilitatstraining zur Belastungserprobung

Einzeltherapien

+ Psychotherapeutische Gesprache (VT-orientiert)
 Ergotherapie

 Lebenspraktisches Training

Unsere Sozialberatung hilft bei beruflicher und medizi-
nischer Rehabilitation sowie bei der Regelung sozialer
Angelegenheiten. Die Tagesklinik HerzbergstraBe ist
rollstuhlgerecht und bietet Ruherdume.
Vollverpflegung ist gewahrleistet.
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