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DEMENZ Wie es
i der Krankheit
kommit, ist der
Wissenschaft nach
wie vor unklar
Der Berliner
Experte Dr. Kratz
sagt, wie die
moderne Medizin
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Therapie Beim Malen
schulen Alzheimer-Patienten ihre
maotorischen Fihigkeiten

urzeit leiden rund 1,2 Milli-
onen Menschen in Deutsch-
land unter Alzheimer, vor
allem Altere. Bei den iiber
80-Jdhrigen ist fast jeder
Dritte betroffen. Wie entsteht die
Krankheit, Herr Dr. Kratz?

Jeder Mensch produziert im
Gehirn einen speziellen EiweiBstoff.
der normalerweise abgebaut wird.
Bei Alzheimer jedoch ist der Abbau
gestort. Dadurch entsteht Amyloid.
ein EiweiBbestandteil.der verklumpt.
Daraus entwickeln sich Plaques zwi-
schen den Hirnzellen, die zu Entziin-
dungen fiihren. Aufgrund dieser Ent-
ziindungen sterben Hirnzellen ab.
Warum das EiweiB falsch abgebaut
wird, ist noch nicht genau erforscht.
» In welchem Teil des Gehirns
sterben die Nervenzellen ab?

Bei Alzheimer zuniichst im mitt-
leren Bereich des Gehirns, wo Lernen
und Erinnern sitzen. Dann weitet sich
die Krankheit auf den vorderen
Bereich aus. der fiir Wortfindungen.
Meinungsbildung, Entscheidungen
und emotionale Bewertung zustiindig
ist, und schlieBlich auf den hinteren,
der u.a. fiir Sprachverstindnis, rium-
liche Wahrnehmung und Orientie-
rung verantwortlich ist.

» Was heiBt das fiir die Patienten?

Das Kurzzeitgedichtnis lisst nach.
Sie erinnern sich oft nicht, was gestern
geschehen ist. An lange zuriicklie-
gende Ereignisse dagegen konnensie
sich anfangs gut erinnern. Schritt fiir
Schritt nimmt das Urteils- und Denk-
vermégen ab. Es kommt schlieBlich
zu einer Storung der Kontrolle iiber
Gefiihle und Sozialverhalten. Es tritt
eine Enthemmung ein. die Patienten
laufen dann manchmal nackt umher.
Sie haben Schwierigkeiten bei der
Wortfindung. konnen Gegenstinde
nicht benennen. Sie sind immer weni-
ger in der Lage. mit Dingen des All-
tags wie Kiichengeriten umzugehen.
Zum Schluss erkennen sie vertraute
Personen nicht mehr.

» Gibt es noch andere Formen der
Demenz?

Ja, aber Alzheimer ist die mit
Abstand haufigste. Daneben gibt es
z.B.die vaskulire Demenz. die durch
Verkalkung der Hirngefie und
kleine Schlaganfille verursacht wird.
Beider Lewv-Body-Demenz spielen
EiweiBeinlagerungen in anderen
Bereichen des Gehimnsals bei Alzhei-
mer eine Rolle. All diese Formen der
Demenz sind bislang nicht heilbar.

» Gibt es auch heilbare Formen
von Demenz?

Eine Schilddriisenunterfunktion
oder ein Mangel an Vitamin B, kon-
nen zu Demenzsymptomen fiihren.
Diese lassen sich mit entsprechenden
Medikamenten heilen. Auch Depres-
sionen konnen bei dlteren Menschen

eine Demenz vortiuschen. Hier hel-
fen ebenfalls Medikamente. AuBer-
dem kann Flissigkeitsmangel bei
dlteren Menschen zu einer raschen
Eintriibung des Geistes fithren.
» Worin unterscheidet sich
Alzheimer von normaler
Vergesslichkeit im Alter?
Wichtiges Erkennungsmerkmal
ist die Alltagsrelevanz. Wenn z.B.ein
94-jahriger Mann sich nicht auf
Anhieb an die Namen aller 16 Uren-
kel erinnert. ist das normal. Wenn
aber ein 64-Jihniger den Autoschliis-
sel an abstrusen Stellen ver-
legt, z.B. hinter der Toilet-
tenspiilung. dann sind
Alltagsabliufe erheblich
gestort. In diesem Fall
konnte es sich um
Demenz handeln.
» Wie stellt der Arzt

die Diagnose?
Wir befragen zunichst
Patienten und Angehorige.

Dann kann man oft schon ganz gut
cine Diagnose stellen. CT-oder MRT-
Bilder zeigen, ob und wie weit das
Gehirn geschrumpft ist. Wir machen
auch eine Blutuntersuchung, um fest-
zustellen,ob eine Schilddriisenunter-
funktion oder Vitamin-B,,-Mangel
vorliegt. Wichtigist der neuropsycho-
logische Test. Dabei miissen sich die
Patientenz. B. Einkaufslisten merken
oder Bilder benennen. Das fillt
Demenz-Kranken sehr schwer.

» An wen wendet man sich bei
Verdacht auf Alzheimer?

In groBeren Stidten gibt es ein
neues Konzept zur Fritherkennung.
die Gedichtnisambulanz. Adressen
nennt die Alzheimer Gesellschaft.
Beiunsarbeiten verschiedene Berufs-
gruppen  zusammen. besonders
geschulte Arzte und Schwestern.eine
Neuropsychologin  sowie Ergo-,
Musik- und Physiotherapeuten. Sie
untersuchen und beobachten den

€2 INFO: NETZWERK GEHIRN

= Verarbeitung von
Informationen

* Meinungsbildung

= Kritik- und

Urteilsbildung

EXTRA-
TIPP

Hilfe finden Angehd-
rige bei der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft,

Tel. 030/2593795-0
www.deutsche-
alzheimer.de

Patienten, um eine sichere Diagnose
zu stellen.
» Und wenn es Alzheimer ist?
Dann konnen wir den Krankheits-
verlauf mit Medikamenten verzigem.
Sie verhindern, dass Acetycholin im
Gehirn abgebaut wird. ein Botenstoff.
Die Medikamente sorgen dafiir, dass
er linger zur Verfiigung steht, um die
Weiterleitung von Informationen im
Gehirn zu verbessern. Die erste. leich-
tere Phase der Krankheit verlingert
sich dadurch. die beiden folgenden
schlimmen Phasen verkiirzen sich.
» Welche Therapien gibt es
noch?

Wir bieten in unserer
Klinik, die Demenzkran-
ke akut versorgt. ver-
 schiedene Behandlungen
an. Dazu gehért ein Trai-
ning, das die Alltagskom-
petenz stirkt. Bei uns z.B.
kochen und backen die Pati-

enten. So stiarken wir die Fihig-
keiten, die sie noch haben. Andere
Therapien wecken angenehme Erin-
nerungen an frithere Zeiten und
geben den Kranken wieder mehr
Lebenszufriedenheit, beispiclsweise
die Tanz-Therapie. Es ist immer wie-
der erstaunlich, dass Menschen. die
sichsonst eherschwerfillig bewegen,
plotzlich leichtfiiBig iiber das Parkett
schweben.Sie haben die Tanzschritte
von frither nicht vergessen, konnen
oft sogar noch die Texte mitsingen.
Und handwerkliche Titigkeiten wie
Malen fordern das Erleben des eige-
nen Kérpers.
» Kann man vorbeugen?

Leider gibt es bis heute keine
gezielten VorbeugemaBnahmen.
» Ist Alzheimer vererbbar?

Beietwa 95 Prozent der Patienten
haben die Angehérigen ein erhdhtes
Erkrankungsrisiko. Das heiBt aber
nicht, dass jeder in der Familie Alz-
heimer bekommt.

Die drei Phasen der Alzheimer-Krankheit

Verlauf. Anfangs ist der mittlere Teil des Gehirns betroffen, wo das
Kurzzeitged&chtnis sitzt. Dann weitet sich die Krankheit auf den vorderen
und zum Schluss auf den hinteren Bereich des Gehirns aus.
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